Schrittweise Wiederaufnahme
des Sportbetriebes

Hygienekonzept

Barnstorf 16.09.2020




Hygienekonzept

1. Der Vorstand des SV Barnstorf ernennt Sven Schimak zum Hygiene-
Beauftragten des Vereins. Er ist zustandig fir die Einhaltung aller
behordlichen Aufgaben und deren Umsetzung fir den Verein.
Weiterhin ist er Ansprechpartner fur die Ubungsleiterinnen und
Mitglieder*innen.

2. Ein betreten der Sportanlage ist bei einschldagigen
Krankheitssymptome (z. B. Fieber, Husten, Kurzatmigkeit, Luftnot,
Verlust des Geschmacks-/ Geruchssinn, Halsschmerzen,
Schnupfen, Gliederschmerzen) ausgeschlossen.

Dies gilt auch fir Erziehungsberechtigte Personen die lhr Kind zum
Sport bringen.
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3. Der Mindestabstand von 1,5 Metern muss immer zu allen anderen
Personen eingehalten werden. Im Gebdaude muss eine Mund-Nase-
Bedeckung getragen werden. Ausgenommen davon sind feste
Trainingsgruppen bis 50 Personen beim Sport und in den Kabinen.

4. Kabinen, Sauna, Sport- und Trainingsbereiche sind so zu belegen
das es keine Uberschneidungen mit anderen Trainingsgruppen
beim betreten oder verlassen gibt.

5. Zuschauer wahrend der Trainingseinheiten sind nicht zugelassen.
Ein begleitender Erziehungsberechtigter darf dem Training abseits
der Ubungseinheit beiwohnen, die Abstands- und Hygieneregeln
sind einzuhalten. In Gebduden besteht flir Zuschauer/Eltern die
Pflicht eine Mund-Nase-Bedeckung zu tragen
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6.

Fir die Austragung von Wettkampfen ist ein separates
Hygienekonzept abgestimmt auf die Sportart zu erstellen. Hierbei
sind die zusatzlichen Vorgaben der Sportverbande zu beachten.

Die Teilnahme am Training muss dokumentiert werden. Der Verein
stellt dafiir einen Vordruck zur Verfigung . Der Bogen wird nach der
gesetzlichen Aufbewahrungsfrist vernichtet.

Ohne Einhaltung der Abstandsregeln dirfen maximal 50 Personen in
einer festen Trainingsgruppe trainieren. Bei groReren Gruppen darf
nur kontaktfrei trainiert werden. Der Abstand von 2,0 Metern
zwischen den einzelnen Personen ist dann jederzeit zu
gewadhrleisten.

Nach dem Training sind die Gerdtschaften zu reinigen/desinfizieren.
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10. Benutzte Gerdte die Aufgrund lhrer Beschaffenheit nicht
gereinigt/desinfiziert werden kénnen sind 3 Tage fir eine Nutzung
gesperrt.

11. Alle Ubungsleiter werden liber das Hygienekonzept schriftlich
informiert und leiten es an die Teilnehmer*innen ihrer
Ubungsstunden weiter. Uber Anderungen werden die
Ubungsleiter*sinnen durch den Verein informiert.

12. Die Ubungsleiter*innen sind fir die Einhaltung der
HygienemalRnahmen verantwortlich.

13. Bei Fragen zum Hygienekonzept konnen sich Ubungsleiter*innen
und Mitglieder*innen an Sven Schimak wenden

(Tel: 151/40479864; Mail: svens78@web.de).
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Ergdnzungen zum Sportbetriebes in der Zweifeldhalle und dem Sportheim:

1. Die Zweifeldhalle wird mit Zeitkorridoren belegt. Sollte eine Belegung mit
zwei unterschiedlicher Gruppen erfolgen, ist der Trennvorhang zwingend
nach unten zu lassen. Bei Doppelbelegungen nutzt die Gruppe die den
westlichen Teil der Halle benutzt den Nebeneingang und die Kabinen 3&4.
Die Gruppe die den dstlichen Hallenteil nutzt den Haupteingang und Kabinen

1&2.

2. Sollte es zu Uberschneidungen bei der Nutzung kommen sprechen die
Ubungsleiter ein Verfahren ab. Sollte das nicht funktionieren behalt sich der
Vorstand vor Trainingszeiten zu verschieben um die Situation zu entzerren.

3. Alle Vorgaben des Hygienekonzeptes (Stand 16.09.2020) sind einzuhalten
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Erganzungen zum Saunabetrieb im Sportheim:

1. Die Sauna muss mindestens auf 70°C Betriebstemperatur eingestellt
sein

2. Liegen missen nach der Nutzung gereinigt werden (Liegeflache und
Armlehne)

3. Alle Vorgaben des Hygienekonzeptes (Stand 16.09.2020) und die
allgemeinen Saunaregeln sind einzuhalten.
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Erganzungen zum Schwimmen in Heiligendorf:
Kinderschwimmen:

1.

Treffen um 17:55 Uhr vor der Schwimmbhalle

Eintritt erfolgt geschlossen um 18:00 Uhr wenn die
Vorgangergruppe das Bad komplett verlassen hat. Mund-Nase-
Bedeckung ist zu tragen.

Schwimmzeit 18:05 bis 18:50 Uhr

Spatestens um 18:55 sind alle Teilnehmer in den Duschraumen.
Zeitgleiches Duschen ist nicht moglich, Abstande mussen
eingehalten werden.

Die Umkleiden werden auf direktem Weg verlassen. Mund-Nase-
Bedeckung ist zu tragen.
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Erganzungen zum Schwimmen in Heiligendorf:
Aquafitness:
1. Treffen um 18:45 Uhr vor der Schwimmbhalle

2. Eintritt erfolgt geschlossen, Mund-Nase-Bedeckung ist zu tragen.
Nach dem Umziehen wird die Gruppe um 18:55 Uhr durch den
Schwimmeisterraum ins Bad gelassen. Ab 18:55 Uhr diirfen die
Kabinen von der Aquafitnessgruppe nicht mehr betreten werden.

3. Schwimmzeit 19:00 bis 19:40 Uhr

4. Spatestens um 19:45 sind alle Teilnehmer in den Duschraumen.
Zeitgleiches Duschen ist nicht moglich, Abstande mussen
eingehalten werden.

5. Die Umkleiden werden auf direktem Weg verlassen




